Inleiding

Beste mensen,
Woensdag is de vasten begonnen. In mijn kindertijd – en wellicht ook de uwe – betekende dit veertig lange dagen niet snoepen. Het was een periode van afzien. Niet om naar uit te zien.

Van het moment dat ik de ouderlijke macht ontgroeide, liet ik die vasten dus passeren. 
De Goede Vrijdag tocht (Fakkels en Kruisen) én het eieren rapen op Pasen… dàt bleef in mijn ogen wel nog de moeite waard.

Bepaalde mensen hebben later mijn blik gelukkig wat verruimd. O.a. door het beeld te gebruiken van Gulliver, die aangespoeld op het strand wakker werd en vastgebonden bleek door ontelbaar veel kleine touwtjes. Iemand zei: de veertigdagentijd kun je gebruiken om je bewust te worden van al die kleine touwtjes, gewoonten die je eigenlijk afhankelijk maken en dus onvrij. En één voor één proberen de touwtjes los te maken… 

Dit beeld is me altijd bij gebleven. De vastenperiode heeft dan niet zozeer met afzien te maken, maar met bevrijding. 

Bij de Zusters Trappistinnen waar ik maandelijks een paar dagen te gast ben, merk ik ronduit een verlangen naar de vastenperiode. Abdijen zijn wellicht één van de laatste plaatsen waar de veertigdagentijd nog veertig dagen duurt en ten volle beleefd wordt.
Daarom vroegen we Zr. Katharina – ‘bekende non’ sinds maandagavond, voor wie naar ‘In Godsnaam’ keek – om te verwoorden wat de vasten voor haar betekent. Dit is haar getuigenis…

Getuigenis rond Vasten
Net op de dag dat mij gevraagd wordt om iets neer te schrijven over wat de veertigdagentijd voor mij betekent, krijgen wij het bericht dat een medezuster terminale kanker heeft en niet meer behandeld kan worden. Ik denk: daarover gaat het precies in de veertigdagentijd - over het heel diepe besef van onze menselijke conditie. Wij zijn mens, slechts mens, in al zijn naaktheid en rauwheid, zoals duidelijk wordt wanneer iemand zo’n diagnose voorgeschoteld krijgt. 
Of zoals het in de woorden bij de as-oplegging klinkt : “Mens, gedenk dat gij stof zijt (en tot stof terugkeert)”. 
Het is goed dat we af en toe bij dat besef stilstaan en er ons diep laten van doordringen. We zijn slechts mensen van vlees en bloed, en bijgevolg geen god, geen afgod. Want daartoe neigen we altijd… om alles wat we belangrijk vinden (onszelf incluis) tot god, tot afgod te maken. 
De vasten is een kans om ons daarvan bewust te worden en telkens weer te ontdekken dat de God in wie wij geloven radicaal anders is dan ik, en niet samenvalt met alles wat ik tot god wil maken. 
In deze bijzondere tijd word ik uitgenodigd om los te komen van alles wat ik, veeleer onbewust dan bewust, tot afgod maak. Het evangelie van aswoensdag, uit Mattheüs’ bergrede geeft ons de sleutels daartoe : vasten, bidden, aalmoezen geven. 

Ik leg even uit wat deze drie woorden voor mij concreet inhouden.

Vooreerst het Vasten. 
Hoewel de Kerk al vele jaren de periode tussen aswoensdag en Pasen “veertigdagentijd” noemt, zit het woordje ‘vasten’ diep geankerd in ons collectief geheugen. Vasten is inderdaad een wezenlijk onderdeel van deze periode, maar ook niet meer dan dat.

Maar vasten is wel moeilijk. Ooit vertelde iemand me dat de moeilijkst te wijzigen menselijke gedraging, zijn eetpatroon is. Mijn eigen ervaring leerde dat er veel waarheid steekt in deze eenvoudige vaststelling. Want ook in ons monastieke leven is het vasten geen gemakkelijke praktijk. Volledige onthouding van voedsel hebben wij nooit, wellicht ook omdat het werk evenmin ophoudt. Maar op aswoensdag en goede vrijdag eten we wel droog brood met water. En het is verbijsterend om vast te stellen hoe diep dit ingrijpt. 
De eerste jaren had ik halfweg de voormiddag vaak het gevoel flauw te vallen, wat pure inbeelding is natuurlijk. Maar wel een sterk signaal hoezeer de afgod van het eten me in de greep had. 
Het is een goede oefening om tijdens deze periode wat minder (in hoeveelheid), of wat soberder (in diversiteit) te eten. Een ontbijt zonder beleg, of heel de periode geen snoep en koekjes snijdt ook voor menig volwassene in het vel. Of probeer maar eens je koffiegewoontes te wijzigen… 
Naast de graadmeter van onze gehechtheid aan eten en drinken, is het vasten ook een blijk van solidariteit met zovelen die heel hun leven onvrijwillig moeten vasten. 
“Niet van brood alleen leeft de mens, maar van ieder woord dat komt uit de mond van God”. Het vasten wil uiting geven aan mijn diepste verlangen om mijn kern niet in het voedsel, in het oppervlakkige te zoeken, maar in het wezenlijke, datgene wat zin geeft aan mijn leven.
En zo kom ik op mijn tweede punt : het bidden. 
De veertigdagentijd is een tijd van bekering, omkering. Een aantal vaste waarden en patronen eventjes heroriënteren naar de ware kern van het leven: God. 
Dit kan zich uiten op heel diverse manieren: een gebed voor het eten; proberen in te slapen en te ontwaken in dankbaarheid - met de gedachte aan God; een moment inbouwen om elke dag een psalm te lezen; stilte inbouwen; het evangelie van de dag laten binnenkomen bij mijn mails… 
Voor ons heeft deze periode, naast de liturgische accenten nog een andere dimensie: Sint-Benedictus vraagt in zijn regel dat alle broeders en zusters tijdens de veertigdagentijd een boek krijgen, dat ze gedurende die tijd moeten lezen. Het is een monastieke praktijk die nog in veel kloosters gangbaar en mij persoonlijk erg dierbaar is. De veertigdagentijd is voor mij altijd de tijd waarop ik uitdrukkelijker tijd maak voor lezing… mijn geest laten voeden door iets anders dan de gewone zorgen en bekommernissen van het dagelijkse leven. 
Het is een voorstel waartoe ik u uitnodig: kies een mooi, spiritueel boek en probeer er op regelmatige momenten in deze periode tijd voor te maken. En maak je geen zorgen: als het met Pasen niet uit is, dan zal dit wel tegen Pinksteren het geval zijn. Benedictus vraagt enkel het te lezen van voor naar achter…
Tenslotte is de veertigdagentijd ook een tijd van delen met de armen. 
Dit drukt zich concreet uit in het meewerken aan de actie Broederlijk Delen, maar het spreekt voor zich dat de solidariteit met de armen veel breder gaat en oneindig veel gezichten kan vertonen. We kunnen ook onze tijd, onze aandacht delen met de armen; of ons grondiger informeren over de toestand van derde en vierde wereld mensen… Of we kunnen zover gaan dat we het bijbelse afgeven van ‘tienden’ in praktijk omzetten door - in deze periode of altijd - 10 % van ons inkomen af te staan.
Tot slot…

In zijn Regel zegt Sint-Benedictus dat een monnik eigenlijk altijd zo zou moeten leven, maar omdat hij weet dat dit niet kan (de snaren kunnen nu eenmaal niet altijd gespannen zijn en zoals ik al zei: we zijn slechts mens) maant hij aan om bijzonder in deze tijd bewuster te gaan leven en de alledaagse dingen bewuster te doen. Op die manier zullen we onze Schepper misschien meer in het oog krijgen en dichter bij Jezus komen… nu hij op weg gaat, waar het Hem ook brengt – over lijden en dood naar verrijzenis en opstanding.
Ik wens u een genadevolle veertigdagentijd toe.

Zr. Katharina
